
Pondělí STÁTNÍ SVÁTEK - Den české státnosti

Dopolední svačina -
Oběd -

-
Odpolední svačina -

Úterý

Dopolední svačina -
Oběd polévka z červené čočky, rajčat a cukety -

smažený filet z aljašské tresky, vařené brambory, okurkový 
dip

4, 1p, 3, 11, 7

Odpolední svačina kvasový chléb s rybí pomazánkou s rajčaty a paprikou, výběr 
zelenin

1ž, 1p, 4, 7

Středa

Dopolední svačina hruškovo jablečné pyré, kukuřičné křupky -
Oběd zeleninová polévka s tarhoňou 9, 1p

kuřecí rarášci v hrašce, bramborová kaše, salátek z červené 
řepy

6, 7

Odpolední svačina rohlík, máslo, vepřová šunka, výběr zelenin 1p, 7

Čtvrtek

Dopolední svačina ovesné sušenky s lískovými oříšky, ovoce -
Oběd zeleninový vývar s kukuřicí a bulgurem 9, 1p

pečená zeleninka se smetanou, kuskus 7, 1p
Odpolední svačina kvasový chléb s bylinkovým tvarohem, výběr zelenin 1p, 1ž, 7

Pátek

Dopolední svačina ovocný jogurt, ovoce, špaldový chlebíček 1š, 6, 7
Oběd cibulová polévka s bramborami, mrkví a krutony 9, 1p, 11

vanilkový trhanec s mátovým tvarohem a jahodovou omáčkou 1p, 7, 3

Odpolední svačina rohlík, máslo, uzený sýr, výběr zelenin 1p, 7
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Pondělí

Dopolední svačina ovesné vločky, ovoce, mléko od kraviček 1o, 7
Oběd cuketový krém 7, 1š

steak z mahi-mahi s bylinkami, šťouchané brambory, dušená 
kukuřice na másle

4, 7

Odpolední svačina rohlík s pomazánkou z tvarohu a červené řepy, výběr zelenin 1p, 7

Úterý

Dopolední svačina tvarohový dezert s ovocem, ovoce, kukuřičný chlebíček 7
Oběd kuřecí vývar s tyrolskými knedlíčky 9, 1p, 11, 3, 7

masové kuličky v rajčatové omáčce, dušená rýže 7, 1p, 11, 3, 1š, 9
Odpolední svačina kvasový chléb s tvarohovo dýňovou pomazánkou, výběr 

zelenin
1p, 1ž, 7

Středa

Dopolední svačina makovec s jablky, ovoce 1p, 3, 7
Oběd staročeská bramboračka 9, 1š

robi nudličky se zeleninou, bulgur 6, 1š, 1p
Odpolední svačina rohlík, máslo, eidam, výběr zelenin 1p, 7

Čtvrtek

Dopolední svačina jahodovo jablečné pyré s mátou, rýžový chlebíček 6
Oběd hovězí vývar s kapustičkami a nudličkami 9, 1p

krůtí guláš, těstoviny tarhoňa 9, 1š, 1p
Odpolední svačina kvasový chléb s rybí pomazánkou s čerstvou kapií a vejcem, 

výběr zelenin
1ž, 1p, 3, 4, 7

Pátek

Dopolední svačina bílý jogurt, ovoce, špaldový chlebíček 1š, 6, 7
Oběd fazolová polévka se zeleninou 9, 1š

sikulský gulášek, domácí kynutý knedlík s mrkví 1š, 7, 1p, 3 
Odpolední svačina rohlík s jablkovou pomazánkou se sýrem a pažitkou, výběr 

zelenin
1p, 7
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JÍDELNÍ LÍSTEK (5. - 9. 10. 2026)



Pondělí

Dopolední svačina špaldové lupínky, ovoce, mléko od kraviček 1p, 1š, 1j, 7
Oběd zeleninový vývar s quinoou 9

mrkvovo tuňákové karbanátky, vařené brambory, jablkový 
kompot

4, 3, 1p, 11

Odpolední svačina rohlík s rajčatovou pomazánkou, výběr zelenin  1p, 7

Úterý

Dopolední svačina jahodový jogurt, ovoce, kukuřičné křupky 7
Oběd mrkvová polévka 6, 1š, 11

zapečené kari rizoto se zeleninou a sýrem 7
Odpolední svačina kvasový chléb s rybí pomazánkou se zeleninou a kečupem 

Bionea, výběr zelenin
1p, 1ž, 4, 9 

Středa

Dopolední svačina hruškovo jablečné pyré, rýžový chlebíček 6
Oběd kuřecí vývar s pórkem a ozimým žitem 9, 1ž

krůtí sekaná, bramborová kaše s mrkví, okurkový salát s 
ředkvičkou

7, 1p, 11, 3

Odpolední svačina rohlík, máslo, krůtí šunka, výběr zelenin 1p, 7

Čtvrtek

Dopolední svačina ovesno rýžová kaše s kakaem zdobená jedlými květy, ovoce 1o, 6, 7
Oběd cizrnová polévka s dýní 1š

hovězí svíčková na smetaně, domácí kynutý knedlík 9, 10, 7, 1, 3, 11
Odpolední svačina kvasový chléb s pomazánkou z ředkviček, pažitky a vajec, 

výběr zelenin
1p, 1ž, 3, 7

Pátek

Dopolední svačina tvarohový dezert banánový, ovoce, špaldový chlebíček 1š, 6, 7
Oběd hovězí vývar s rýží a zeleninou 9

jablečná zemlbába pro mlsounky 1p, 8a, 7, 3
Odpolední svačina rohlík, máslo, vepřová šunka, výběr zelenin 1p, 7
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JÍDELNÍ LÍSTEK (12. - 16. 10. 2026)



Pondělí

Dopolední svačina müsli s jahodami, ovoce, mléko od kraviček 1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11
Oběd polévka ze žluté čočky 1š

kapustový karbanátek, vařené brambory, bylinkový dip s 
česnekem

3, 1p, 1š, 11, 7

Odpolední svačina rohlík s pórkovou pomazánkou s vejci, výběr zelenin 1p, 7, 3

Úterý

Dopolední svačina tvarohový dezert višňový, ovoce, kukuřičný chlebíček 7
Oběd panádlová polévka s kořenovou zeleninou 9, 1p

hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík 9, 3, 1p, 11
Odpolední svačina kvasový chléb s pomazánkou z červené čočky, výběr zelenin 1p, 1ž

Středa

Dopolední svačina perníkový řez, ovoce 1p, 3, 7
Oběd zelná polévka 7, 1š

barevné fazole s rajčaty a kukuřicí, dušená rýže 1š
Odpolední svačina rohlík, máslo, vařené vejce, výběr zelenin 1p, 3, 7

Čtvrtek

Dopolední svačina ovocné pyré, rýžový chlebíček 6
Oběd kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými pukanci 9

bratislavské masíčko, fusilli 9, 7, 1š, 1p
Odpolední svačina kvasový chléb s tuňákovou pomazánkou, výběr zelenin 1p, 1ž, 4, 10, 7 

Pátek

Dopolední svačina bílý jogurt, ovoce, špaldový chlebíček 1š, 6, 7
Oběd zeleninová polévka s fazolkami adzuki 9, 1š

zapečená kolínka s kuřecím masem, zeleninou a sýrem 7, 3, 1p
Odpolední svačina rohlík, máslo, mozzarella, výběr zelenin 1p, 7
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JÍDELNÍ LÍSTEK (19. - 23. 10. 2026)



Pondělí

Dopolední svačina kukuřičné lupínky, ovoce, mléko od kraviček 1j, 7
Oběd krémová brokolicovo-bramborová polévka 7, 6, 1š

kuře na paprice, domácí kynutý knedlík s mrkví 9, 7, 1š, 1p, 3
Odpolední svačina rohlík s pomazánkou z medvědího česneku a vajec, výběr 

zelenin
1p, 3, 7

Úterý

Dopolední svačina tvarohový dezert s jahodami, ovoce, kukuřičné křupky 7
Oběd zeleninový boršč 4, 1p, 3, 11

smažený mletý steak z hoki, vařené brambory, dušená mrkev 
s hráškem 

4, 1p, 3, 11

Odpolední svačina kvasový chléb s rybí pomazánkou se zeleninou, výběr zelenin 1p, 1ž, 4, 7, 9, 10 

Středa STÁTNÍ SVÁTEK - Den vzniku samostatného 
československé státu

Dopolední svačina -
Oběd -

-
Odpolední svačina -

Čtvrtek

Dopolední svačina tyčinka Fit smoothie, ovoce -
Oběd zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením 9, 1š

knedlíčky plněné uzeným tofu, sypané restovanou cibulkou, 
dušené červené zelí

1p, 6, 1š

Odpolední svačina žitný chléb s pomazánkou z kedluben, výběr zelenin 1p,1ž, 7

Pátek

Dopolední svačina meruňkový jogurt, ovoce, rýžový chlebíček 6, 7
Oběd rajská polévka s těstovinami 1p, 1š

halušky s uzeným masem bez konzervantů a kysaným zelím 1p
Odpolední svačina rohlík s fazolovo zeleninovou pomazánkou, výběr zelenin 1p, 9  
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