Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (28. 9. - 2. 10. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

STATNI SVATEK - Den ceské statnosti

polévka z ¢ervené cocky, rajcat a cukety -

smazeny filet z aljasské tresky, varené brambory, okurkovy 4,1p, 3,11, 7
dip

kvasovy chléb s rybi pomazankou s rajcaty a paprikou, vybér 17, 1p, 4, 7
zelenin

hruskovo jable¢né pyré, kukuti¢né kfupky -
zeleninova polévka s tarhoriou 9, 1p
kureci rarasci v hrasce, bramborova kase, salatek z cervené 6, 7
repy

rohlik, mdslo, veprova Sunka, vybér zelenin 1p, 7

ovesné susenky s liskovymi ofisky, ovoce -

zeleninovy vyvar s kukurici a bulgurem 9, 1p
pecena zeleninka se smetanou, kuskus 7, 1p
kvasovy chléb s bylinkovym tvarohem, vybér zelenin 1p, 12,7
ovocny jogurt, ovoce, Spaldovy chlebicek 18,6, 7
cibulova polévka s bramborami, mrkvi a krutony 9, 1p, 11

vanilkovy trhanec s matovym tvarohem a jahodovou omackou 1p, 7, 3

rohlik, maslo, uzeny syr, vybér zelenin 1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (5. - 9. 10. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

ovesné vliocky, ovoce, mléko od kravicek
cuketovy krém

steak z mahi-mahi s bylinkami, stouchané brambory, dusena

kukufice na masle
rohlik s pomazankou z tvarohu a ¢ervené repy, vybér zelenin

tvarohovy dezert s ovocem, ovoce, kukufi¢ny chlebicek
kureci vyvar s tyrolskymi knedlicky

masoveé kulicky v rajcatové omacce, dusena ryze
kvasovy chléb s tvarohovo dynovou pomazdankou, vybér
zelenin

makovec s jablky, ovoce
staroceska bramboracka

robi nudlic¢ky se zeleninou, bulgur
rohlik, maslo, eidam, vybér zelenin

jahodovo jable¢né pyré s matou, ryZovy chlebicek

hovézi vyvar s kapustickami a nudlickami

krati gulds, téstoviny tarhona

kvasovy chléb s rybi pomazankou s ¢erstvou kapii a vejcem,
vybér zelenin

bily jogurt, ovoce, Spaldovy chlebicek

fazolova polévka se zeleninou

sikulsky guldsek, domaci kynuty knedlik s mrkvi

rohlik s jablkovou pomazankou se syrem a pazitkou, vybér
zelenin

lo,7
7, 18
4,7

1p, 7

7

9,1p, 11, 3,7
7,1p, 11, 3, 13,9
1p, 13, 7

1p, 3,7
9,18

6, 18, 1p
1p, 7

6

9, 1p

9,13, 1p

1z, 1p, 3,4, 7

15,6, 7

9, 18

18,7, 1p, 3
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (12. - 16. 10. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Spaldové lupinky, ovoce, mléko od kravicek

zeleninovy vyvar s quinoou

mrkvovo tunakové karbanatky, varené brambory, jablkovy
kom pot

rohlik s rajéatovou pomazankou, vybér zelenin

jahodovy jogurt, ovoce, kukufiéné kiupky

mrkvova polévka

zapecené kari rizoto se zeleninou a syrem

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou a kecupem
Bionea, vybér zelenin

hruskovo jable¢né pyré, ryzovy chlebicek

kureci vyvar s pérkem a ozimym zitem

krati sekana, bramborova kase s mrkvi, okurkovy salat s
fedkvickou

rohlik, maslo, krliti Sunka, vybér zelenin

ovesno ryzova kase s kakaem zdobena jedlymi kvéty, ovoce
cizrnova polévka s dyni

hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik
kvasovy chléb s pomazdankou z fedkvicek, pazitky a vajec,
vybér zelenin

tvarohovy dezert bandanovy, ovoce, Spaldovy chlebicek
hovézi vyvar s ryzi a zeleninou

jablecna zemlbaba pro mlsounky

rohlik, mdslo, veprova Sunka, vybér zelenin

1p, 1§, 1j, 7
9
4,3, 1p, 11

1p, 7

7

6, 15, 11

7

1p, 17, 4,9

6
9,17
7, 1p, 11, 3

1p, 7

1o, 6,7
13

9,10,7,1,3, 11

1p, 1%, 3,7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (19. - 23. 10. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

musli s jahodami, ovoce, mléko od kravicek

polévka ze Zluté ¢ocky

kapustovy karbanatek, varené brambory, bylinkovy dip s
cesnekem

rohlik s pérkovou pomazankou s vejci, vybér zelenin

tvarohovy dezert viSnovy, ovoce, kukufi¢ny chlebicek
panadlova polévka s korenovou zeleninou

hovézi masicko s rajskou omdackou, domaci kynuty knedlik
kvasovy chléb s pomazdnkou z ¢ervené cocky, vybér zelenin

pernikovy fez, ovoce

zelna polévka

barevné fazole s raj¢aty a kukufici, dusena ryze
rohlik, mdslo, varené vejce, vybér zelenin

ovocné pyré, ryzovy chlebicek

kureci vyvar se zeleninou a ryzovymi pukanci
bratislavské masicko, fusilli

kvasovy chléb s tuniakovou pomazankou, vybér zelenin

bily jogurt, ovoce, Spaldovy chlebicek

zeleninova polévka s fazolkami adzuki

zapecena kolinka s kufecim masem, zeleninou a syrem
rohlik, maslo, mozzarella, vybér zelenin

1o, 1p, 5, 6, 7, 8, 11
18
3, 1p, 1%, 11, 7

1p, 7,3

7

9, 1p

93, 1p, 11
1p, 17

1p, 3,7
7, 18
13

1p, 3,7

6
9

9,7, 1%, 1p
1p, 13, 4, 10, 7

15,6, 7
9, 18
7,3, 1p
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (26. - 30. 10. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Streda
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukuri¢né lupinky, ovoce, mléko od kravicek 1j, 7
krémova brokolicovo-bramborova polévka 7,6, 1s

kure na paprice, domaci kynuty knedlik s mrkvi 9,7,18,1p, 3
rohlik s pomazankou z medvédiho ¢esneku a vajec, vybér 1p, 3,7
zelenin

tvarohovy dezert s jahodami, ovoce, kukuri¢né kiupky 7

zeleninovy bors¢ 4, 1p, 3,11

smazeny mlety steak z hoki, varené brambory, dusend mrkev 4, 1p, 3, 11
s hraskem

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou, vybér zelenin 1p, 17,4, 7,9, 10

STATNI SVATEK - Den vzniku samostatného

ceskoslovenské statu

ty¢inka Fit smoothie, ovoce -
zeleninovy vyvar s krupici a divokym korenim 9, 18
knedlicky plnéné uzenym tofu, sypané restovanou cibulkou,  1p, 6, 13
dusené cervené zeli

zitny chléb s pomazankou z kedluben, vybér zelenin 1p,1z, 7
merunkovy jogurt, ovoce, ryzovy chlebicek 6,7
rajska polévka s téstovinami 1p, 18
halusky s uzenym masem bez konzervantd a kysanym zelim 1p
rohlik s fazolovo zeleninovou pomazankou, vybér zelenin 1p, 9



