Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (4. - 8. 5. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukuri¢nd polévka s kapii
kebabcata, Stouchané brambory, jablkovy kompot
rohlik s kvétakovou pomazankou, vybér zelenin

musli s jahodami, ovoce, mléko od kravic¢ek

kureci polévka s zitnymi vlockami

kr(ti platek s prirodni omackou, bramborovy knedlik,
smetanovy Spenat

kvasovy chléb s rybi pomazankou s rajcaty a paprikou, vybér
zelenin

ovocné pyré, kukuticné kfupky

polévka z bilych fazolek a krup

robi fizek, Stouchané brambory, rajcatovy salatek
rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin

kynuty bochanek s tvarohem, ovoce, mléko od kravicek
hovézi vyvar s kapustovym kapanim

rybi stripsy, vatrené brambory, zelny salatek

kvasovy chléb s ¢ockovou pomazankou, vybér zelenin

STATNI SVATEK - Den vitézstvi

1p, 11, 3
1p, 7

lo,1p, 5,6, 7, 8,11
9,1z
9, 1p, 15, 7

1%, 1p, 4, 7

13, 1j
1p, 9, 6, 3, 11
1p, 7

1p, 7,3
9, 3, 1p
4,3, 1p
1p, 17



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (11. - 15. 5. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

zeleninovy vyvar s kukufici a Cirokem
smazena mletd mahi-mahi, stouchané brambory, tatarka
Bionea

rohlik s pazitkovym tvarohem, vybér zelenin

ovesné susenky s jablky, ovoce

kulajda

marinované kriti maso s cuketami, téstovinky

kvasovy chléb s pomazdankou ze zlutého hrachu, vybér zelenin

jahodovo jable¢né pyré s matou, ryZovy chlebicek
hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem

téstoviny Spagety se zeleninovym catni sypané syrem
rohlik, mdslo, veprova Sunka, vybér zelenin

kokosové susenky, ovoce

polévka ze zlutého hrachu se zeleninou

kureci palicky na tymidnu, stouchané brambory, mrkvovy
salat

kvasovy chléb s tunakovou pomazankou s vejci, vybér zelenin

ovocny jogurt, ovoce, kukuricné kfupky

hovézi vyvar s hrdskem a ryzi

kynuté knedliky s jahodami, tvarohem a maslickem

rohlik s tvarohovou pomazanka s kapii, rajéaty a kudrnkou,
vybér zelenin

9
4,1p, 3,11, 7

1p, 7

7,18,3
10, 18, 1p, 9
1p, 17

9, 1p
1p, 7
1p, 7

1p, 3,7
13

1p, 1%, 4, 7, 3, 10

1p, 7,3
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (18. - 22. 5. 2026)

Pondéli
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

otrubové vliocky, ovoce, mléko od kravicek

hraskovy krém s krutony

hovézi masicko s rajskou omackou, domaci kynuty knedlik s
mrkvi

rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin

tyc€inky Fit smoothie, ovoce

polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou
zapecené téstoviny s rajéaty, mrkvi, rapikatym celerem a
vejcem

kvasovy chléb s pomazdnkou z pecenych batat a tvarohu,
vybér zelenin

ovocné pyré, Spaldovy chlebicek
¢ockova polévka s kysanym zelim
tunakové krokety, varené brambory, jogurtovy dip s koprem

rohlik s pomazankou z medvédiho ¢esneku a vajec, vybér
zelenin

kynuty koldc¢ se Svestkami, ovoce

kureci polévka se seminky quinoa

krti rolada s bylinkovou nadivkou a prirodni omackou,
dusena ryze

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou, vybér zelenin

ovesno ryzova kase s kakaem zdobena susenymi jedlymi
kvéty, ovoce

dynova polévka se zeleninou

smazeny kvétak v trojobalu, varené brambory, tatarka Bionea

rohlik, maslo, krlti Sunka, vybér zelenin

1p, 1j, 7
7,13, 1p, 11
9,3, 1p

1p, 7

15,9
91 1pl 7’ 3

1p, 1%, 7
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4,3,7, 1p, 11
1p, 3,7, 8

1p, 3,7
9
18,11,3,7,9

1p, 1%, 4,7, 9, 10

1o, 6, 7

7,18, 11
1p, 11,3, 7
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (25. - 29. 5. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Streda
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukufricné lupinky,ovoce, mléko od kravicek

polévka minestrone

kute po francouzsku, bulgur

rohlik s pomazankou z tvarohu a mletého hrasku, vybér
zelenin

ovesné susenky s liskovymi ofisky, ovoce

pérkova polévka s krutony

marinované tofu se zeleninou a mungo fazolkami, dusena
ryze

zitny chléb s pomazankou z kedluben, vybér zelenin

hruskové pyré, ryzovy chlebicek

kureci rassolnik s je€menem

steak z tilapie s cesnekem, bylinkami a kvéty, varené
brambory, dusena mrkev s hraskem

rohlik, mdslo, varené vejce, vybér zelenin

pernikovy fez, ovoce

cizrnova polévka s rajcaty

zapecené dynové rizoto s kriitim masickem a syrem
kvasovy chléb s lososovou pomazankou s vejcem, vybér
zelenin

ovocny tvarohovy dezert, ovoce, kukuri¢ny chlebicek

kuteci vyvar s bulgurem

zZlicnjaci sypané kakaem, polité maslickem

rohlik se zeleninovou pomazankou se syrem, vybér zelenin

1j,8,7

1p
9,10, 7,13, 1p
1p, 7

1§, 1p, 7, 11
6, 18

1p,13, 7

9, 1j
4,7

1p, 3, 7

1p, 3,7
9,6,7
1p, 12,7,4,3

9, 1p
7,1p, 11,3
1p, 7,9



