Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (2. - 6. 3. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

musli s jahodami, ovoce, mléko od kravic¢ek

polévka z ¢ervené cocky, rajcat a cukety

smazeny filet z aljasské tresky, varené brambory, okurkovy
dip

rohlik s kvétakovou pomazankou, vybér zelenin

kynuty koldc s tvarohem a jablky, ovoce, mléko od kravicek
kapustnica se susenymi Svestkami

kureci ragl se zeleninou, téstovinky

kvasovy chléb s pomazankou z cervenych fazoli, vybér zelenin

hruskové pyré, ryzovy chlebicek

hovézi polévka s nudlemi a zeleninou

hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik
rohlik, maslo, krlti Sunka, vybér zelenin

ovesné vlocky, ovoce, mléko od kravicek

kedlubnova polévka s bramborami

milanské Spagetky sypané syrem

kvasovy chléb s tunakovou pomazankou, vybér zelenin

ovocny jogurt,ovoce Spaldovy chlebicek

kureci vyvar se zeleninovymi noky

smazené zeleninové Spizy v sezamovych seminkach,
$touchané brambory, mrkvovy dip

rohlik s pomazankou z tvarohu a cervené repy, vybér zelenin

lo,1p, 5,6, 7, 8,11

4,1p, 3,11,7

1p, 7

1p, 3,7

7, 18

7,18, 1p, 9
1p, 1z

6

9,1p,3

9,10, 7, 1p, 3, 11
1p, 7

lo,7

138

1p, 15, 7

1p, 1z, 4, 10,7

15,6, 7
9, 1p, 3
1p, 3,11, 7

1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (9. - 13. 3. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukuricné lupinky, ovoce, mléko od kravicek

krémova kvétakovo-bramborova polévka

krali¢i karbosiky, stouchané brambory, okurkovy salat s
redkvickami

rohlik, mdslo, uzeny syr, vybér zelenin

mrkvova babovka, ovoce, mléko od kravicek

hovézi vyvar s hraSkem a ryzi

hovézi masicko s kifenovou omackou, domaci kynuty knedlik s
mrkvi

kvasovy chléb s avokadovou pomazankou, vybér zelenin

ovocné pyré, kukuricné krupky

hrstkova polévka

gratinovany mlety platys se zeleninou a syrem, bramborova
kase

rohlik, mdslo, varené vejce, vybér zelenin

suSenky cookies, ovoce, mléko od kravicek

kureci vyvar s drozdovym kapanim

kriti kousky s mrkvi, dusena ryze

kvasovy chléb s lososovou pomazankou s vejcem, vybér
zelenin

jahodovy pudink, ovoce, kukuti¢né kfupky

celerova polévka s brambtrkami a mrkvickou

Spagety s kurecim masem a brokolici se smetanovou
omdckou

rohlik s kukufi¢cnou pomazankou se syrem, vybér zelenin

1j, 7
7, 13
1p, 11, 3

1p, 7

1p, 3,7
9
9,7,1p, 3

1p, 13, 7

1p, 3,7

9, 1p, 11,3
9,7, 18

1p, 12,7,4,3

7
9,7, 18
9,7,18, 1p

1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (16. - 20. 3. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

ovesné susenky s liskovymi ofisky, ovoce, mléko od kravicek

polévka z korenové zeleniny s roz§lehanym vejcem
hovézi masicko s rajskou omdackou, domaci kynuty knedlik
rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin

ovocna bublanina, ovoce, mléko od kravicek

cizrnova polévka jako guldasova

omacka s rozptylenym ptackem, dusend ryze

kvasovy chléb s paprikovou pomazankou, vybér zelenin

jahodovo jablec¢né pyré s matou, ryZovy chlebicek

kureci vyvar se zeleninkou a kuskusem

krati gulds, téstoviny kolinka

rohlik s rybi pomazankou s Cerstvou kapii a vejcem, vybér
zelenin

kokosové susenky, ovoce, mléko od kravicek

zeleninova ragu polévka

zelend cocka se zeleninou, rajéaty a sojovym pareckem
kvasovy chléb s tvarohovou pomazankou s mrkvi a jablky,
vybér zelenin

tvarohovy dezert s ovocem, ovoce, kukuri¢ny chlebicek
hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym oviem
makové palacinky se Slehanym tvarohem a hruskovymi
povidly

rohlik s lusténinovou pomazankou, vybér zelenin

7

9,3

9,3, 1p, 11
1p, 7

1p, 3,7

9, 18
93,15, 10
1p, 12,7

9, 1p
9,13, 1p
1p, 3,4,7

7,1p, 3
9,7,18
6, 13, 1p
1z, 1p, 7

9, 1o
1p, 7,3

1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (23. - 27. 3. 2026)

Pondéli
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

otrubové vliocky, ovoce, mléko od kravicek

fazolova polévka se Spaldovym kapanim

kapustovy karbandtek, vafené brambory, bylinkovy dip s
medvédim cesnekem

rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin

kynuty bochanek s tvarohem, ovoce, mléko od kravicek
zeleninovy vyvar s nudlemi

masové kulicky v rajcatové omdcce, téstoviny

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou a keCupem
Bionea, vybér zelenin

ovocné pyré, Spaldovy chlebicek

frankfurtska polévka s parkem

sekany maslovy fizek, stouchané brambory s mrkvi
rohlik s pomazankou z peceného kralika, vybér zelenin

jablecné susenky se skofici, ovoce, mléko od kravicek
kureci vyvar s mrkvovym kapanim

smazené krati fizecky, stouchané brambory, mrkvovy salat
rohlik s pazitkovym tvarohem, vybér zelenin

ovesno ryzova kase s kakaem zdobena susenymi jedlymi
kvéty, ovoce

Spenatova polévka s vejcem a krutony

dukatové buchticky s vanilkovou omackou, sezénni ovoce
rohlik s pazitkovym tvarohem, vybér zelenin

1p, 1j,7
9,13, 3
3,1p, 15,11, 7

1p, 7

1p, 7,3

9, 1p

7,1p, 11,3, 15,9
1p, 1z, 4

1%, 6
9,7, 18
1p, 11,7, 3
1p, 7, 10

1p, 3,7, 8
9,3, 1p
1p, 3,11
1p, 7

1o, 6, 7

7, 1p, 3, 11, 18
7,3, 1p
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (30. 3. - 3. 4. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Spaldové lupinky, ovoce, mléko od kravicek
zeleninova polévka s tarhonou

dyriové kari s kokosem, dusena ryze

rohlik s pérkovou pomazankou s vejci, vybér zelenin

jablecné rezy, ovoce, mléko od kravicek

hrachova polévka se zeleninou a krutony

rybi krokety se syrem, varené brambory, mrkvovy dip
kvasovy chléb s rybi pomazankou s rajcaty a paprikou, vybér
zelenin

1p, 18, 1j, 7
9, 1p

7

1p, 7,3

1p, 7,3

9, 1p, 15, 11
4,1p, 3,11, 7
1z, 1p, 4,7



