Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (2. - 6. 2. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

musli s jahodami, ovoce, mléko od kravicek
kukuri¢na polévka s kapii

kebabcata, Stouchané brambory, jablkovy kompot
rohlik, maslo, kriiti Sunka, vybér zelenin

kynuty kolac se Svestkami, ovoce, kravské mléko

kureci polévka s Zitnymi vloCkami

krGti gulas, domaci kynuty knedlik

kvasovy chléb s rybi pomazankou s rajcaty a paprikou, vybér
zelenin

ovocné pyré, kukuti¢né kiupky

polévka z bilych fazolek a krup

robi fizek, Stouchané brambory, rajcatovy salatek
rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin

Spaldové lupinky, ovoce, mléko od kravicek

hovézi vyvar s kapustovym kapanim

rybi stripsy, vatené brambory, zelny salatek

kvasovy chléb s ¢ockovou pomazankou, vybér zelenin

ryzovy pudink sypany kokosem a susenymi jedlymi kvéty,
ovoce
kureci ragu polévka

livance s jahodovo jableénym rozvarem a slehanym medovym

tvarohem
rohlik s pazitkovym tvarohem, vybér zelenin

lo,1p, 5,6, 7, 8,11
6

1p, 11,3

1p, 7

1p, 3,7

9, 1z

13, 1p, 3
1z, 1p, 4,7

13, 1j
1p, 6, 3, 11
1p, 7

1p, 18, 1j, 7
9,3, 1p
4,3, 1p

1p, 1

9,7, 18
7,1p, 3

1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (9. - 13. 2. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

ovesné susenky s jablky, ovoce, mléko od kravicek
zeleninovy vyvar s kukurici a ¢irokem

smazena mleta mahi-mahi, stouchané brambory, tatarka
Bionea

rohlik, mdslo, uzeny syr, vybér zelenin

kynuty bochanek s jablkovou naplni, ovoce, mléko od kravicek

kulajda
kure po francouzsku, bulgur
kvasovy chléb s pomazdankou ze zlutého hrachu, vybér zelenin

jahodovo jable¢né pyré s matou, ryZovy chlebicek
hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem

téstoviny Spagety se zeleninovym catni sypané syrem
rohlik, mdslo, veprova Sunka, vybér zelenin

kokosové susenky, mléko od kravi¢ek, ovoce

polévka ze Zlutého hrachu se zeleninou

hovézi masicko dusené v mrkvi, téstoviny

kvasovy chléb s tunakovou pomazankou s vejci, vybér zelenin

ovocny jogurt, ovoce, kukuricné kiupky

hovézi vyvar s hraSkem a ryzi

kuteci kari, dusena ryze

rohlik s kvétakovou pomazankou, vybér zelenin

7
9
4,1p, 3,11, 7

1p, 7

1p, 3,7

7,18,3
9,10, 7, 1§, 1p
1p, 17

9, 1p
1p, 7
1p, 7

1p, 3,7

13

9, 15, 1p

1p, 1z, 4,7, 3, 10

1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (16. - 20. 2. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery
Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

otrubové vliocky, ovoce, mléko od kravicek
hraskovy krém s krutony
tunakové krokety, varené brambory, jogurtovy dip s koprem

rohlik s pomazankou z medvédiho ¢esneku a vajec, vybér
zelenin

merunkovy kolacek, ovoce, mléko od kravicek

polévka z morkovych kosti s pohankou a zeleninou

krGti vrabci s pfirodni omackou, bramborovy knedlik, dusené
cervené zeli

kvasovy chléb s pomazankou z pecenych batat a tvarohu,
vybér zelenin

ovocné pyré, Spaldovy chlebicek

cockova polévka s kysanym zelim

kure na paprice, tarhona

rohlik s maslem a mozzarellou, vybér zelenin

jablecné susenky se skofici, ovoce, mléko od kravicek
kureci polévka se seminky quinoa

smazeny kvétak v trojobalu, varené brambory, tatarka Bionea

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou, vybér zelenin

ovesno ryzova kase s kakaem zdobena susenymi jedlymi
kvéty, ovoce

dynova polévka se zeleninou

drlbezi sekana, varené brambory, dusenda kukurice na masle
rohlik s tvarohovou pomazanka s kapif, rajéaty a kudrnkou,
vybér zelenin

1p, 1j, 7
7, 1§, 1p, 11
4,3,7,1p, 11
1p, 3, 7, 8d

1,3,7
1%, 9
9, 1§, 1p

1p, 13, 7

15, 6
13
9,7,15,1p, 3, 11
1p, 7

1p, 3,7, 8

9

1p, 11, 3,7

1p, 17,4,7,9, 10

lo, 6,7

7,18, 11
7,1p, 11, 3
1p, 7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK (23. - 27. 2. 2026)

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukufri¢né lupinky,ovoce, mléko od kravic¢ek
polévka minestrone

frankfurtska hovézi pecené, domaci kynuty knedlik
rohlik, mdslo, varené vejce, vybér zelenin

pernikovy fez, ovoce, mléko od kravicek

porkova polévka s krutony

kufeci soté se zeleninou a tymianem, dusena ryze
zitny chléb s pomazankou z kedluben, vybér zelenin

hruskové pyré, ryzovy chlebicek

kureci rassolnik s je€menem

steak z platyze s cesnekem, bylinkami a kvéty, varené
brambory, dusena mrkev s hraskem

rohlik s pomazdankou z tvarohu a mletého hrasku, vybér
zelenin

ovesné vlocky, ovoce, mléko od kravicek

cizrnova polévka s rajcaty

krOti paprikas, téstoviny

kvasovy chléb s lososovou pomazankou s vejcem, vybér
zelenin

ovocny tvarohovy dezert, ovoce, kukuti¢ny chlebicek

kureci vyvar s bulgurem

sekany maslovy fizek, stouchané brambory, tatarka Bionea
rohlik se zeleninovou pomazdnkou se syrem, vybér zelenin

1j, 8,7

1p

18,7, 1p, 3, 11
1p, 3,7

1p, 3,7

18, 1p, 7, 11
13

1p,1z, 7

9, 1j
4,7

1p, 7

lo, 7
9,18,7, 1p
1p, 12,7,4,3

7

9, 1p

1p, 11,7,3
1p, 7,9



