Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK 05-09.01.2026

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

musli s jahodami,ovoce,mléko

rajska polévka s téstovinami

dalmatské Sisky,dusena ryze

rohlik s fazolovo zeleninovou pomazankou,zelenina

makovec s jablky,ovoce,mleko

kureci vyvar s tyrolkymi knedlicky

zapecené Spagetky s kurecim masem,zeleninou a syrem
kvaskovy chléb s rybi pomazankou se zeleninou,zelenina

ovocné pyré, kukuriéné krupky
staroceska bramboracka

kureci rarasci v hrasce,bramborova kase,salatek z¢ervené

rohlik,maslo,uzeny syr,vybér zelenin

kokosové susenky,ovoce,mléko
hovézi vyvar s kapustickami a nudlickami

smazeny mlety steak z hoki,varené brambory,dusena mrkev s

hraskem
kvasovy chléb s bylinkovym tvarohem,vybér zelenin

ovocny jogurt,ovoce,mléko

fazolova polévka se zeleninou

sikulsky gulasek,domaci kynuty knedlik s mrkvi

rohlik s kukufiénou pomazankou se syrem,vybér zelenin

10,1p,5,6,7,8,11
1p,18
1p,3,11,9,7,18
1p,9

1p,s,7
9,1p,11,3,7
7,3,1p
1p,12,4,7,9,10

9,13
6,7
1p,7

7,1p,3
9,1p
4,1p,3,11

1p,13,7

15,6,7
9,13
15,7,1p,3
1p,7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK 12-16.01.2026

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

kukufri¢né lupinky,ovoce,mléko

zeleninovy vyvar s quinoou

mrkvovo tunakové karbanatky,varené brambory,jablkovy
kom pot

rohlik s maslem a veprovou Sunkou,vybér zelenin

piskotova rolada s jahodovo jable¢.rozvarem,ovoce,mléko
mrkvova polévka

halusky s uzenym masem bez konzervantl a kysanym zelim
kvasovy chléb s tvarohovo dynovou pomazdankou,vybér zelenin

jahodovo jablecné pyré s matou,ryzovy chlebicek
kureci vyvar s porkem a ozimym Zitem

hovézi masicko s rajskou omackou,téstoviny kolinka
rohlik s maslem a eidamem,vybér zelenin

ovesné vlocky,ovoce,mléko

cizrnova polévka s dyni

zapeceny bulgur s mletym kufecim masem,zeleninou a
syrem

kvaskovy chléb s rybi pomazankou s Cerstvou kapii a
vejcem,vybér zelenin

tvarohovy dezert s ovocem,ovoce,kukuri¢ny chlebicek
hovézi vyvar s ryzi a zeleninou

drubezi perkelt s hrdskem a paprikou,dusena ryze
rohlik,pomazanka z tvarohu a cervené repy,vybér zelenin

1j,7
9
4,3,1p,11

1p,7

1p,3,7
6,15,11
1p
1p,12,7

9,17
9,1p,11
1p,7

1lo,7
13
9,7,6,1p

17,1p,3,4,7

9,13
1p,7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK 19-23.01 2026

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Spaldov lupinky,ovoce,mléko

polévka ze Zluté c¢ocky

bratislavské masicko,tarhona
rohlik,maslo,krlti Sunka,vybér zelenin

kynuty bochanek s tvarohem,ovoce,mléko

panadlova polévka s kofenovou zeleninou

steak z tilapie,vafene brambory,tatarka Bionea

kvasovy chléb s rybi pomazankou se zelennou a kecupem
Bionea,vybér zelenin

hruskovo jable¢né pyré,ryzovy chlebicek

zelnd polévka

smazeny syr v kkuti¢né strouhance,varene brambory,tatarka
rohlik s rajéatovou pomazankou,vybér zelenin

jablecné susenky se skofici,ovoce,mléko
kureci vyvar se zeleninou a ryzovymi pukanci
krti kousky se zeleninovou omackou,dusena ryze

kvasovy chléb s pomazdankou z fedkvicek,pazitky a vajec,vybér

zelenin

ovesno ryzova kase s kakaem zdobena jedlymi kvéty,ovoce
zeleninova polévka s fazolkami adzuki

kureci masicko se smetanovou omackou,domaci kynuty
knedlik

rohlik s lusténinovou pomazdankou,vybér zelenin

1p,15,1j,7
13
9,7,18,1p
1p,7

1p,7,3
9,1p

4,7
1p,12,4,9

6

7,1%
1p,11,3,7
1%,1p,7

1p,3,7,8
9

9,7,1%
1p,1%,3,7

10,6,7
9,18
7,1p,3,9,11

1p,7



Materska skola Atomik

JIDELNI LISTEK 26-30.01.2026

Pondéli

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina
Utery
Dopoledni svacina

Obéd

Odpoledni svacina

Streda

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Ctvrtek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

Patek

Dopoledni svacina
Obéd

Odpoledni svacina

otrubové vlocky,ovoce,mléko

krémova brokolicovo-bramborova polévka
kralik na paprice,domaci kynuty knedlik s mrkvi
rohlik s maslem a mozzarellou,vybér zelenin

perikovy fez ovoce,mléko

zeleninovy borsc

kureci palicky na tymidnu,Stouchané brambory,mrkvovy salat
s jablky

kvasovy chléb s pomazéankou z c¢ervené cocky,vybér zelenin

ovesné susenky s liskovymi ofisky,ovoce,mléko
hrachova polévka s krutony

kureci kari,kuskus

rohlik, maslo,varené vejce,vybér zelenin

ovocné pyré Spaldovy chlebicek

zeleninovy vyvar s krupici a divokym kotfenim
Stépanska hovézi pecené,dusenad ryze

kvasovy chléb s tunakovou pomazankou,vybér zelenin

bananovy dezert,ovoce,ryzovy chlebicek

cuketovy krém

steak z mahi-mabhi s bylinkami,Stouchané brambory,dusena
kukufice na masle

rohlik s lusténinovou pomazankou,vybér zelenin

1p,1j,7
7,6,18
9,7,15,1p,3
1p,7

1p,3,7

1p,1z

7
1p,11,1%
1p
1p,3,7

13,6

9,1%
9,3,10,1%
1p,1%,4,10,7

6,7
7,18
4,7

1p,7



