
Pondělí

Dopolední svačina musli s jahodami,ovoce,mléko 1o,1p,5,6,7,8,11
Oběd rajská polévka s těstovinami 1p,1š

dalmátské šišky,dušená rýže 1p,3,11,9,7,1š
Odpolední svačina rohlik s fazolovo zeleninovou pomazánkou,zelenina 1p,9

Úterý

Dopolední svačina makovec s jablky,ovoce,mleko 1p,š,7
Oběd kuřecí vývar s tyrolkými knedlíčky 9,1p,11,3,7

zapečené špagetky s kuřecím masem,zeleninou a sýrem 7,3,1p
Odpolední svačina kvaskový chléb s rybí pomazánkou se zeleninou,zelenina 1p,1ž,4,7,9,10

Středa

Dopolední svačina ovocné pyré,kukuřičné křupky
Oběd staročeská bramboračka 9,1š

kuřecí rarášci v hrašce,bramborová kaše,salátek zčervené 
řepy

6,7
Odpolední svačina rohlík,máslo,uzený sýr,výběr zelenin 1p,7

Čtvrtek

Dopolední svačina kokosové sušenky,ovoce,mléko 7,1p,3
Oběd hovězí vývar s kapustičkami a nudličkami 9,1p

smažený mletý steak z hoki,vařené brambory,dušená mrkev s 
hráškem

4,1p,3,11

Odpolední svačina kvasový chléb s bylinkovým tvarohem,výběr zelenin 1p,1ž,7

Pátek

Dopolední svačina ovocný jogurt,ovoce,mléko 1š,6,7
Oběd fazolová polévka se zeleninou 9,1š

sikulský gulašek,domácí kynutý knedlík s mrkví 1š,7,1p,3
Odpolední svačina rohlík s kukuřičnou pomazánkou se sýrem,výběr zelenin 1p,7
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Pondělí

Dopolední svačina kukuřičné lupínky,ovoce,mléko 1j,7
Oběd zeleninový vývar s quinoou 9

mrkvovo tunákové karbanátky,vařené brambory,jablkový 
kompot

4,3,1p,11

Odpolední svačina rohlík s máslem a vepřovou šunkou,výběr zelenin 1p,7

Úterý

Dopolední svačina piškotová roláda s jahodovo jableč.rozvarem,ovoce,mléko 1p,3,7
Oběd mrkvová polévka 6,1š,11

halušky s uzeným masem bez konzervantů a kysaným zelím 1p
Odpolední svačina kvasový chléb s tvarohovo dýnovou pomazánkou,výběr zelenin 1p,1ž,7

Středa

Dopolední svačina jahodovo jablečné pyré s mátou,rýžový chlebiček 6
Oběd kuřecí vývar s porkem a ozimým žitem 9,1ž

hovězi masíčko s rajskou omačkou,těstoviny kolinka 9,1p,11
Odpolední svačina rohlík s máslem a eidamem,výběr zelenin 1p,7

Čtvrtek

Dopolední svačina ovesné vločky,ovoce,mléko 1o,7
Oběd cizrnová polévka s dýní 1š

zapečený bulgur s mletým kuřecím masem,zeleninou a 
sýrem

9,7,6,1p

Odpolední svačina kvaskový chléb s rybí pomazánkou s čerstvou kapií a 
vejcem,výběr zelenin

1ž,1p,3,4,7

Pátek

Dopolední svačina tvarohový dezert s ovocem,ovoce,kukuřičný chlebíček 7
Oběd hovězí vývar s rýží a zeleninou 9

drubeži perkelt s hráškem a paprikou,dušená rýže 9,1š
Odpolední svačina rohlík,pomazánka z tvarohu a červené řepy,výběr zelenin 1p,7
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Pondělí

Dopolední svačina špaldov lupinky,ovoce,mléko 1p,1š,1j,7
Oběd polévka ze žluté čočky 1š

bratislavské masíčko,tarhona 9,7,1š,1p
Odpolední svačina rohlík,maslo,krůtí šunka,výběr zelenin 1p,7

Úterý

Dopolední svačina kynutý bochánek s tvarohem,ovoce,mléko 1p,7,3
Oběd panádlová polévka s kořenovou zeleninou 9,1p

steak z tilápie,vařene brambory,tatarka Bionea 4,7
Odpolední svačina kvasový chléb s rybí pomazánkou se zelennou a kečupem 

Bionea,výběr zelenin
1p,1ž,4,9

Středa

Dopolední svačina hruškovo jablečné pyré,rýžový chlebíček 6
Oběd zelná polévka 7,1š

smažený sýr v kkuřičné strouhance,vařene brambory,tatarka 
Bionea

1p,11,3,7
Odpolední svačina rohlík s rajčatovou pomazánkou,výběr zelenin 1ž,1p,7

Čtvrtek

Dopolední svačina jablečné sušenky se skořicí,ovoce,mléko 1p,3,7,8
Oběd kuřecí vývar se zeleninou a rýžovými pukanci 9

krůti kousky se zeleninovou omáčkou,dušena rýže 9,7,1š
Odpolední svačina kvasový chléb s pomazánkou z ředkviček,pažitky a vajec,výběr 

zelenin
1p,1ž,3,7

Pátek

Dopolední svačina ovesno rýžová kaše s kakaem zdobená jedlými květy,ovoce 1o,6,7
Oběd zeleninová polévka s fazolkami adzuki 9,1š

kuřecí masíčko se smetanovou omáčkou,domáci kynutý 
knedlik

7,1p,3,9,11

Odpolední svačina rohlík s luštěninovou pomazánkou,výběr zelenin 1p,7
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Pondělí

Dopolední svačina otrubové vločky,ovoce,mléko 1p,1j,7
Oběd krémová brokolicovo-bramborová polévka 7,6,1š

králík na paprice,domácí kynutý knedlík s mrkví 9,7,1š,1p,3
Odpolední svačina rohlík s máslem a mozzarellou,výběr zelenin 1p,7

Úterý

Dopolední svačina períkový řez ovoce,mléko 1p,3,7
Oběd zeleninový boršč

kuřecí paličky na tymiánu,štouchané brambory,mrkvový salát 
s jablky

Odpolední svačina kvasový chléb s pomazánkou z červené čočky,výběr zelenin 1p,1ž

Středa

Dopolední svačina ovesné sušenky s liskovými oříšky,ovoce,mléko 7
Oběd hrachová polévka s krutony 1p,11,1š

kuřecí kari,kuskus 1p
Odpolední svačina rohlík, máslo,vařené vejce,výběr zelenin 1p,3,7

Čtvrtek

Dopolední svačina ovocné pyré špaldový chlebíček 1š,6
Oběd zeleninový vývar s krupicí a divokým kořením 9,1š

štěpánská hovězí pečeně,dušená rýže 9,3,10,1š
Odpolední svačina kvasový chléb s tunákovou pomazánkou,výběr zelenin 1p,1ž,4,10,7

Pátek

Dopolední svačina banánový dezert,ovoce,rýžový chlebíček 6,7
Oběd cuketový krém 7,1š

steak z mahi-mahi s bylinkami,štouchané brambory,dušena 
kukuřice na másle

4,7

Odpolední svačina rohlík s luštěninovou pomazánkou,výběr zelenin 1p,7
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