Jidelni listek 6. - 10. 3.

PONDELI
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svadina

Miisli ty¢inka Fit, mléko od kravicek, ovoce (7)

Hovézi polévka s nudlemi a zeleninou (9, 1p, 3)

SmaZeny steak z aljasské tresky, vafené brambory, tatarka Bionea (4.
1p, 3, F1,7)

Rohlik s vaje¢nou pomazénkou, vybér zelenin (1p. 7, 3, 10)

UTERY
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svadina

Bananovo kokosovy muffin, mléko od kravicek, ovoce (1p, 3, 7)
Kapustnica se suSenymi Svestkami (7, 13)

Zapetené Sunk n’fleky s uzenym masem bez konzervanti, zelny salat
s paprikou

Zitny chléb s pomazénkou z uzeného tofu, vybér zelenin (1p, 6)

STREDA

Ranni svacina

Tvarohovy dezert, ryzovy chlebicek (7)

Obed Polévka z gervené Cocky, rajcat a cukety (9)
Pedena kriti prsa s divokym kofenim a tymidnem, $touchané
brambory s cibuli (9, 13)

Odpoledni svatina | Rohlik s méslem a Sunkou, vybér zelenin (1p, 7)

CTVRTEK

Ranni svacina

Obed

Odpoledni sva¢ina

Kokosové susenky, mléko od kravi¢ek, ovoce (7, 1p, 3)

Spenatova polévka s vejcem a celozrnnymi krutony (9, 7, 1p, 3, 11,
18)

Bramborac¢ky se $unkou a bylinkami, zelny salatek s paprikou (18, 3)

Zitn}'f chléb s bylinkovym tvarohem, vybér zelenin (1p, 1z, 7)

PATEK
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svac¢ina

Satecek z listového tésta pInény jahodami, mléko od kravicek (1p, 3,
8,11)

Kufeci vyvar se zeleninovymi noky (9, 1p, 3)

Kriti maso se $pendtovo — smetanovou oméackou. Spaldové nocky (9,
7,15, 1p, 3)

Piroh s kapustou a Sunkou, vybér zelenin (Ip, 3)




