Jidelni listek 20. — 24. 3.

PONDELI
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svac¢ina

ovesné suSenky s kakaem, mléko od kravicek, ovoce (7)

zeleninovy vyvar s téstovinami (9, 1p)
hamburska kriti stehna, domaci kynuty knedlik (9. 10, 7. 18,

Ip, 3)
rohlik s jablkovo syrovou pomazankou, vybér zelenin (1p, 7)

UTERY

Ranni svacina

piskotova rolada s ovocnym dzemem, mléko od kravicek,
ovoce (1p, 3,7 .8, 11)

Obéd fazolova polévka se $paldovym kapanim (9, 18, 3)
bramborovy ba¢ s uzenym masem bez konzervantt,
smetanovy Spenat (3, 7, 13)

Odpoledni svatina | zitny chléb s tvarohovo dyniovou pomazankou, vybér zelenin
(1p. 12.7)

STREDA

Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacina

ovocny jogurt, kukufi¢né kiupky, ovoce (7)

kufeci vyvar se zeleninkou a kuskusem (9, 1p)

masové kuli¢ky v rajéatové omaccee, téstoviny (7, 1p, 11, 3.
18, 9)

rohlik s maslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)

CTVRTEK
Ranni svacdina

Obed

Odpoledni svadina

mrkvové susenky, mléko od kravi¢ek, ovoce (1p, 3, 7)

zeleninové ragu polévka (9, 7, 13)

kriti maso s dynovou omackou a tahini, dusena ryze (9, 11. 7,
18)

zitny chléb s pomazéankou z tvarohu a mletého hrasku, vybér
zelenin (1Z, 1p, 7)

PATEK
Ranni sva¢ina

Obed

Odpoledni svacina

ovesné susenky s jablky, mléko od kravicek, ovoce (7)

hovézi vyvar s kofenovou zeleninou a bezpluchym ovsem (9,
10)
kufeci ragt se zeleninou, téstovinky (7, 18, 1p, 9)

Satecek z listového tésta s kvétdkovo vajecnou naplni, vybér
zelenin (1p, 3)




