Jidelni listek13. — 17. 3.

PONDELI

Ranni svacina

Miisli s bortivkami a malinami, mléko.od kravi¢ek, ovoce (1o, 1p, 5,
6,7,8,11)

Obéd Krémova kvétakovo-bramborové polévka (7, 9, 13)
Asijské nudle s restovanym tofu, zeleninou a mungo fazolkami (6, 9,
Ip)
Odpoledni svadina | Rohlik s tvarohovou pomazankou s mrkvi a ¢esnekem, vybér zelenin
] ; (1p. 7)
UTERY

Ranni svacina

Obed

Odpoledni sva¢ina

Sypany kola¢ s tvarohem a $vestkami, mléko od kravicek (1p. 3. 7)

Hovézi vyvar s hraskem a ryzi (9)
Hovézi masi¢ko s kfenovou omackou, domaci kynuty knedlik s
mrkvi (9, 7, 1p, 3)

Zitny chléb se syrovou pomazéankou s jahlami, vybér zelenin (1p, 1Z.
7, 10)

STREDA
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svac¢ina

Susenka cookies, mléko od kravicek, ovoce (1p, 3, 7, 6)

Hrstkova polévka (18, 9)

Gratinovany mlety platys se zeleninou a syrem, bramborova kase (4,
9,7)

Rohlik s paprikovou pomazéankou, vybér zelenin (1p, 7)

CTVRTEK

Ranni svacina

Piskoty, mléko od kraviéek, ovoce (1p, 3, 7)

Obed Kufeci vyvar s drozd'ovym kapanim (9, 1p, 11, 3)
Kruati kousky s mrkvi, dusena ryze (9, 7, 13)
Odpoledni sva¢ina |
Zitny chléb s rybi pomazankou se zeleninou a ke¢upem Bionea,
: vybér zelenin (1p. 12, 4)
PATEK
Ranni svadina ovocné pyré, kukufiéné kiupky, mléko od kravicek (7)
Obed Celerova polévka s brambtrkami a mrkvickou (9, 7, 15)

Odpoledni sva¢ina

Nudle s makem, ovocnym cukrem a maslickem, Cerstvé sezénni
ovoce (1p, 7)

Pirohy s mletym masem a zeleninou, vybér zelenin (1p, 3, 11)




