Jidelni listek 6. — 10. 2.

PONDELI
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svaina

Miisli ty¢inka Fit, ovoce, mléko od kravicek (7)

Kufeci rassolnik s je€menem (9, 1j)
Kufe po francouzsku, bulgur (9, 10, 7, 18, 1p)

Rohlik s kvétdkovou pomazankou, vybér zelenin (1p, 7)

UTERY
Ranni svacdina

Obed

Odpoledni svacina

Kynuty kola¢ se Svestkami, mléko od kravi¢ek (1p, 3, 7)

Zampionovy krém (7, 13)
Frikadelky po stroganovsku, dusena ryze (1p, 11, 3,9, 7. 10,
13)

Zitny chléb s pomazankou z hovéziho masa, vybér zeleninlp,
12, 7)

STREDA
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacina

Ovocné pyré, kukuri¢né kiupky, mléko od kravicek (7)
Zeleninovy vyvar s téstovinami (9, 1p)

Steak z tilapie s ¢esnekem a bylinkami, varené brambory,
dusena mrkev s hraskem (4, 7)

Rohlik s méaslem a eidamem, vybér zelenin (1p, 7)

CTVRTEK
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacina

Rohlik s maslem a dZemem, ovoce, mléko od kravicek (1p. 7,
12)

Cizrnova polévka s rajcaty (9)

Halusky z bramborového tésta s vejci a porkem (1p, 3, 7)

Zitny chléb s pomazankou z ervenych fazoli, vybér zelenin
(Ip. 12)

PATEK
Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacina

Ovesné susenky s rozinkami, ovoce, mléko od kravicek (1p,
3,7:8)

Kufeci vyvar s bulgurem (9, 1p)

Hovézi svickova na smetané, domaci kynuty knedlik (9, 10, 7,
1,3, 11)

Sneci z listového tésta se zeleninovym pestem, vyber zelenin
(1p, 3)




Jidelni listek13. —17. 2.

PONDELI

Ranni sva¢ina

Miisli s boriavkami a malinami, ovoce, mléko od kravicek (1o,
Ip.7)

Obed

Kukufi¢na polévka s kapii (9, 6, 18)

Kebabcata, vafené brambory, jablkovy kompot (1p, 11, 3)
Odpoledni svacina | Rohlik se syrovou pénou, vybér zelenin (1p, 7)
UTERY

Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacina

Mrkvova babovka, ovoce, mléko od kravicek (1p. 3. 7)

Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem (9, 1p)
Masové kuli¢ky v rajcatové omacce, téstoviny (7, 1p. 11, 3.

Zitn}';bjﬁléb s jarni tvarohovou pomazénkou. vybér zelenin
(1p.12.7)

STREDA

Ranni svacina

Ovocny jogurt, kiehky chlebi¢ek (1p, 7)

Obed Polévka z bilych fazolek a krup (18, 1j)
Duseny marinovany krélik s cuketami, duSena ryze (10, 18. 9)
Odpoledni svac¢ina | Rohlik s pomazankou z fazoli a strouhaného kfenu, vybér
zelenin (1p)
CTVRTEK

Ranni svacina

Obed

Odpoledni svacéina

Kokosové susenky, ovoce, mléko od kravicek (1p, 3, 7)

Polévka minestrone (9. 1p)
Zapelené téstoviny s tunidkem, zeleninou a syrem (4, 7, 1p)

Zitny chléb s lososovou pomazankou s vejci, vybér zelenin
(1p, 12,7, 4, 3)

PATEK
Ranni svacdina

Obed

Odpoledni svacina

Kukufi¢né lupinky, ovoce, mléko od kravicek (1j, 7)

Kufeci ragu polévka (9, 7, 13)

Smazené kruti fizecky, Stouchané brambory s cibuli, mrkvovy
salat (1p, 3, 11)

Rohlik s brokolicovou pomazénkou, vybér zelenin (1p, 7)




