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MATERSKA SKOLA AKADEMIE VED

SkolXa zdllad Zivota

Projekt MS AV CR o&ima feditele UMG

prof. Horejsiho

Jak jisté Ctendfi a ctenarky téch-
to novin védi, nase firemni skol-
ka je v akademickém prostiedi
prvni, donedavna ojedinélou
vlastovkou. Nase Skolka vyborné
funguje jiz ¢tvrtym rokem. Od
rodic¢l déti slySim samou chvalu,
hlavné na personal. Velmi mé
tési, Ze détem se v nasi skolce
libi tak, Ze se jim Casto ani ne-
chce domd. Velmi vyhodna je
samoziejmeé bezprostifedni bliz-
kost skolky a pracovisté rodicu,
coz umoznuje efektivnéjsi vyuziti
pracovni doby.

Pred dvéma lety jsme ziskali fi-
nancni podporu ve vysi témér 5
milion0 K¢ od Magistratu hl. m.
Prahy, a to v rdmci dvouletého
projektu ,,Firemni Materska sko-
la AV CR“ z Operaéniho progra-
mu Praha — Adaptabilita. Hlav-
nim cilem projektu bylo umozZnit
rodicim bezproblémovy navrat
z rodicovské dovolené do za-
méstnani (a to i na ¢astecny Uva-
zek), bez limitaci dovednostmi
jejich dvouletého ditéte, jak je
tomu ve statnich skolkach. Vy-
znamnym cilem bylo také byt
jakymsi dobrym prikladem pro
jiné prazské firmy, které maji
zajem o vybudovani obdobné
firemni skolky.

Celkem jsme za dobu projektu
jsme velmi vyznamnym zpUso-
bem podpofili 16 zaméstnancd
vracejicich se z rodicovské dovo-
lené — plvodni plnd vyse poplat-
ku byla kalkulovana na 10 tis. K¢
mésicné, diky grantu se snizila

na pouhych 1.5 tis. K¢.

Z prostredkl projektu bylo dale
vybudovano détské htisté, pofi-
zeno pianino a vydavaji se skol-
kové noviny (Ctvrtletné).

Vsichni jsme tedy velmi radi, Ze
jsme onu podporu od magistratu
dostali a jsme za ni velmi vdécni.
Je samoziejmé velka skoda, Ze
tento projekt a podporu z néj
plynouci nebylo mozno prodlou-
Zit. Doufame ale, Ze brzy sezene-
me néjaky jiny zdroj podpory, at
uz z néjakého obdobného pro-
gramu magistratu nebo statu,
nebo ze speciadlniho podplrného
fondu Akademie véd. Do té do-
by, nez podporu sezeneme, bu-
de UMG subvencovat $kolkovy
poplatek tak, aby byl pro nase
mladé pracovniky Gnosny.

Preji tedy personalu skolky, rodi-
¢am, ale hlavné détem, aby skol-
ka naddle fungovala stejné dob-
fe jako doposud. Ne nadarmo se
rika, ze vSechny nejdllezité;jsi
véci, které ¢lovék v Zivoté potre-
buje, se naudi uz ve skolce
(mohu potvrdit z vlastni zkuse-
nosti)!
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Ada: ,Vite, jak se poznd
bohdc? No mad prece
zlaté zuby.”

Péta pri hfe napominad
Justine: ,Nekriuc, neni to
zdrave...”

Misa:“ koukej...mdm
dlouhy autobus...ten jsem
dostal za nestovice...“ A
pokracuje s velmi
zklamanym vyrazem: , Ty
jsou jenom jednou...
dneska je mi dobre...”

Déni ve skolce

Stranka 2

Mezi nami o.p.s., Areal Zatisi a MS Akademie véd

25. cervna probéhlo prvni setkani
déti z materské Skoly Akademie véd a obyva-
telek nového domova senior(l - Aredlu Zatisi.
Za podpory spole¢nosti Mezi ndmi, zastupova-
né Lindou Obrtelovou, probéhlo velice prijem-
né dopoledne v novych prostorach arealu.
Vysledkem spolecného tvoreni déti a babicek
je barevny strom s otisky dlani, ktery bude
soucasti vyzdoby prostor domova seniorda.

Mnoho déti nema pfilezitost ke ko-
munikaci s nejstarsi generaci, podobna setka-
ni jim umozni pridat dalsi rozmér k jejich sou-
¢asnému vidéni svéta a daji Sanci k vytvoreni
tolerantnéjsich vztahl k druhym lidem. | pro
seniory jsou vzajemna setkdvani obohacenim

v mnoha smérech.

Prazdniny v MS AV

Horké cervencové dny jsme stravili ponejvice
na zahradé a v okoli Skolky. Hlavnim Zivlem
mésice se stala voda. Hrali jsme si na namofni-
ky a ponorku, skladali lodky z papiru, malovali,
vsimali si barev vody na fotografiich, obrazcich
i v blizkém jezirku. A samoziejmé jsme se spr-
chovali a uZivali spoustu vodni zabavy.

Nase mateiska Skola bude pokraco-
vat ve spolupraci i v novém Skolnim roce. Se-
niory z Aredlu Zatisi pozveme na fijnové diva-
delni pfedstaveni do matefské Skoly, v ramci
projektu ,Cesko ¢te détem“ probéhnou spo-
le¢né chvilky spojené s vypravénim a c¢tenim
pohadek, v adventnim obdobi chystame spo-
le¢nou hudebné-vytvarnou dilnu. Za podpory
Mezi nami, o.p.s. planujeme usporadat i spo-

le¢ny vylet.

Dalsi vyprava vedla za zvifatky na Toulclv
dvar. Podivali jsem se na husy, kraliky, kozy,
kravicku a veptrika, prosli se po mustku nad
mokradem, pozorovali kachny a vodomeérky...

Srpnové ochlazeni ndm umoznilo podniknout -

nékolik vyprav...

Byli jsme se podivat v Kr¢ském lese na muflo-
ny, vyrazili jsme na Vysehrad, kde jsme se po-
divali na krasné ozdobenou velikou branu,
hradby, nakoukli jsme do kostela a také nasli
skélu, odkud asi skakal slavny Semik. Povést o
Horymirovi a nékolik dalSich jsme si pak ve
Skolce precetli.
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Co jsme vytvorily

RiizZe na strelnici

Co jsme délali o
prazdninach
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Néco o vychoveé

Pfed neddvnem mne zaujal
¢lanek o tom, jak vychovdvat
emocné zdravé déti. Myslim si,
Ze i strucny obsah Vam mize
pomoci ve vychové .

Vztahu k pocitliim se u¢ime jiz
od ranych fazi Zivota. Je to
dovednost, ktera se predava
predevsim prikladem.

Co tedy délat, abychom détem
pomohli udrzet si psychické a
fyzické zdravi?

Emoce déti nepopirat, neodsu-
zovat. Napf. nefikat ,to té ne-
mUze bolet”, kdyz dité rika, ze
ho to boli. Je logické, ze to
vyvolava rozpor — pokud to
dité boli a my fikame, Ze ne,
mUZe nam prestat vérit, anebo
prestava vérit sobé, Ze jeho
vjemy jsou v poradku. To tvofi
zaklady sebedlvéry. Prijeti
emoci zpUsobi leckdy, Ze
splasknou jak baldonek.

Naucit se poznat, kdy jsme
zaplaveni emocemi. Kdy? citi-
me, Ze nas néco rozcililo, je
mozné vyzkouset nasledujici
techniku. Na chvili se v jedndni
zastavime, nadechneme se a
predstavime si, jak chceme
zareagovat a k ¢emu to pove-
de. PoloZime si otdzku, jestli to
skute¢né chceme. Pokud ne,
zkusime zvolit jinou reakci.
Napf. dité prevrhne sklenic¢ku
a prvni reakce by mohla byt:
,UZ zase, ty jsi ale neSikovny,
nemUzes ddvat pozor?“ Pak
vzit nastvané hadr a podrazdé-

né to utfit. Pfedélat to jde tre-
ba na: ,No, to je ale zaplava,
co. Tady mas hadfrik, zkus to
uttit, ja ti kdyz tak pomutzu.” A
kdyz se to utfe, mlZeme ditéti
fict, jak by to Slo udélat, aby se
to pristé nestalo.

Naucit se poznat, kdy je dité
zaplavené emoci a pochopit,
Ze v tu chvili nema smysl nic
vysvétlovat, ani se vysvétlova-
ni nedozadovat, ale ani pouco-
vat. U mladsich déti pomaha
spiSe objeti, pohlazeni Cili vy-
jadreni nasi blizkosti. Vhodny
pfistup nespociva v tom néco
délat, ale prosté jenom byt
pfitomen a ddvat najevo ,,jsem
tu s tebou, vnimam té a
dokazu té s tim, co citis, pfiji-

“

mat

Nenechavat déti samotné,
kdyz placou, Cili nenechavat je
tzv. vybrecet. V prfedchozich
generacich se to doporucova-
lo, ale mlZe to mit neblahé
nasledky.

Prijeti emoci vSak neznamena
prijeti chovani, které s nimi
souvisi. Nejcastéjsi omyl

v porozumeéni respektovani
emoci byva, zZe se lidé domni-
vaji, Ze to znamena ve viem
détem vyhovét a Ze to vede
pouze k rozmazlovani. Nasta-
vovat pravidla a hranice je
velmi dalezité. Zalezi na tom,
jak to déldame. Napf. dité ne-
chce odejit z détského hfisté a
vzteka se. MlzZeme reagovat
napf.: ,Vidim, Ze se ti tu oprav-

du libi a chces tady zdstat. My
uz ale musime jit.“ Dité se dal
zlobi, vzdoruje a chce i uhodit.
,Zlobit se mlzZes, ale uhodit
ne.” A v tom mu také zabranit.
Takové jednani zachovava vice
dlvéry a méné oboustranné
manipulace. Leckdy je prekva-
pivé, Ze kdyz maji déti pocit, Ze
jsou pochopené, dokadzou své
chovani rychle zménit na spo-
lupraci.

Vyvarovat se zranujicich a od-
suzujicich prohlaseni a neironi-
zovat. NepouZivat véty jako
»to jsi cely ty, vzdycky to rozbi-
jes, to mi snad délas naschval”
apod. Takové to véty obsahuji
vétsSinou slova jako ,vZdycky,
cely, nej“. Déti predskolniho
véku se teprve uci rozumét
svétu kolem a fadu véci berou
doslovné. To je také davod,
proc¢ neni dobré pouZivat vici
nim ironicky humor.

Ucit se s détmi sdilet a vytva-
fet navyky mentalni hygieny.
MUzZeme si s nimi vytvorit ritu-
al, kdy si pred spanim vzajem-
né rekneme, co se nam dany
den libilo a co pro nas naopak
bylo nepfijemné. Dospély mu-
Ze zacit a tim to dité uci po-
jmenovavat.

Obecné lze Fici, Ze nejlepsi, co
muZeme udélat, abychom pro
déti byli lepSimi rodici a uciteli,
je pracovat na sobé.

Dagmar Vostrakova



